
Dans le cadre de la prévention et du traitement de
pathologies dentaires comme les caries, les collets

dentaires dénudés et les inflammations gingivales, une
hygiène bucco-dentaire rigoureuse avec des produits
adaptés est nécessaire. C’est la raison pour laquelle
depuis plus de 50 ans, les laboratoires GABA se sont
spécialisés dans la conception de produits d’hygiène
bucco-dentaire innovants et efficaces, en étroite 
collaboration avec des experts de la médecine dentaire.

Mais l’engagement des laboratoires GABA, pour la santé
bucco-dentaire ne s’arrête pas à ses produits. En tant
que spécialiste de l’hygiène bucco-dentaire, GABA 

réalise des éléments et outils de prévention pour
a i d e r l e s d e n t i s t e s e t  

les assistantes dentaires à guider et inciter
les patients à garder leurs dents en

bonne santé. Afin de relayer les conseils
prodigués au cabinet, GABA a conçu
des é lément s d ’ i n fo rmat ions à  
destination des patients pour les 
conseiller et les motiver à garder leurs
dents et leurs gencives en bonne santé.

Cette information se fait à tout âge : de
l’enfant à la personne âgée en passant par

les juniors et les adultes.

Outils d’information 
et de formation

Les laboratoires GABA ont conçu un site internet
pédagogique et ludique www.carie-clic.fr destiné
aux enseignants, aux parents et aux  enfants de
moins de 6 ans. Le contenu de chacune des parties
est adapté à chaque cible.

Sur ce site, la partie “enseignants” permet
d’expliquer de façon pédagogique aux enfants
la carie et l’hygiène bucco-dentaire. En relais
au domic i le , les parents pour ront  
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s’informer sur
les principes à
respecter et
les enfants
jouer tout en

apprenant.

G A B A a a u s s i  
mis en ligne des 

sites internet originaux:
www.nettoyage-intense.fr et
www.vos-gencives.com, qui
apportent au patient, des

informations et des solutions en terme de
motivation à l’hygiène bucco-dentaire pour

garder des dents et des gencives saines.

Aujourd’hui, grâce aux mesures de prévention, de
plus en plus de personnes conservent leurs dents

jusqu’à un âge avancé. Cependant, de nombreuses
personnes âgées ont besoin d’une aide, adaptée à
leur degré de dépendance, pour garder une bonne
hygiène bucco-dentaire au quotidien. Les Laboratoires
GABA ont soutenu la conception du CD-Rom 
“Des dents pour la vie” pour former, informer et
permettre au personnel soignant, aux médecins, aux 
chirurgiens-dentistes et aux proches des personnes
âgées et dépendantes de se perfectionner. 

Ce CD-ROM véritable formation
i n t e r a c t i v e e s t d i s p o n i b l e s u r
c o m m a n d e a u p r i x d e  
45 € TTC + frais d’envoi auprès des
Laboratoires GABA. Une partie des
recettes des ventes de ce CD-ROM
est versée à l ’Assoc iat ion
Internationale de Gérodontologie,
société savante contribuant à
promouvoir la santé dentaire et
la meilleure prise en charge des
personnes âgées dépendantes.

Comme les attentes des enfants
entre 0 et 12 ans sont différentes,
la brochure “La santé bucco-
dentaire de 0 à 12 ans” écrite par
des chirurgiens–dentistes spécialisés
en odontologie pédiatrique, donne de
p r é c i e u s e s i n f o r m a t i o n s s u r l a
psychologie, le savoir, la prévention et le
goût des enfants à chacun des âges.

Avoir des dents saines passe aussi par une
alimentation équilibrée. La brochure “Des bonnes
pratiques en matière d’alimentation et hygiène bucco-
dentaire”, écrite par le Docteur Catherine Miller
(chirurgien-dentiste) et le Professeur Patrick Tounian
(Professeur des Universités, service de Gastroentérologie
et Nutrition pédiatrique, Hôpital Armand Trousseau),
commente les résultats d’une enquête consommateurs
sur les connaissances en terme d’alimentation et
d’hygiène bucco-dentaire (Ipsos, 2006) et souligne
notamment la persistance de quelques idées reçues bien
ancrées qu’il convient de désamorcer au cabinet
dentaire.

Une évidence scientifique semble émerger pour établir
un lien entre les maladies parodontales et les maladies
systémiques (maladies cardio-vasculaires, le diabète, les
maladies pulmonaires, etc). Les laboratoires GABA ont
demandé à des spécialistes en parodontologie mais
aussi à des médecins spécialistes, de faire le point sur le
sujet, expliquant les interconnexions entre les
différentes pathologies d’après la littérature scientifique
disponible.

Les laboratoires GABA mettent à disposition des
cabinets dentaires des brochures patients, ciblées pour
les enfants de 3 mois à 6 ans et les enfants de 7 à 12
ans pour donner des réponses simples aux besoins
spécifiques des dents temporaires et des dents
permanentes pour garder leur santé et leur vitalité.

Il existe également une fiche-conseil orthodontique
qui apporte des astuces pour une bonne hygiène
bucco-dentaire lorsque le patient porte un appareil
orthodontique réalisée en collaboration avec le 
Dr Marie-Noëlle Druo.

L e s c a r i e s d e n t a i r e s ,
l’hypersensibilité dentinaire et les maladies
parodontales sont des maladies fréquentes chez
les patients. Des chevalets ont été conçus afin
d’expliquer ces différentes maladies bucco-
dentaires aux patients et informer des diverses
mesures de prophylaxie.

Conclusion

GABA véritable spécialiste en hygiène bucco-
dentaire met au service des professionnels de la
santé dentaire : dentistes et assistantes dentaires,
des outils scientifiquement documentés pour les
aider dans leur rôle majeur de motivation des
patients à une hygiène bucco-dentaire
optimale.

Emmanuelle Baloche
Département
Affaires Scientifiques,
Laboratoires GABA.

• Au sein de votre cabinet, initiez-vous des séances d’éducation et de motivation 
à l’hygiène bucco-dentaire ?

Jamais De temps en temps Régulièrement

• Conseillez-vous des produits d’hygiène bucco-dentaire ?

OUI NON

Coordonnées de l’assistante dentaire responsable 
de la motivation à l’hygiène bucco-dentaire :

Cachet du cabinet dentaire
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